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MEDITACION ZEN Y CONTEMPLACION
UN CAMINO PRACTICO, VIVO Y ACTUAL DE MADUREZ HUMANA
(Inspirada en el Zen japonés, S. Juan de la Cruz y S. Ignacio de Loyola)

Retiro: Meditacion Zen y Contemplacion en MURCIA

Tipo: INICIACION - PROFUNDIZACION Y SEGUIMIENTO

El retiro incluye alojamiento y comida

Dirigido a

o Engeneral, a tfodas las personas que deseen conocer una Meditacién
Zen y Contemplacién actualizada, e iniciarse en el recorrido de un
camino hacia la MADUREZ HUMANA de forma sencillay clara.

o A todas las personas que ya se han INICIADO en la meditacién Zeny
Contemplacion, y desean profundizar y realizar un SEGUIMIENTO mads
personalizado

Fechas proximos retiros.

NOVIEMBRE 2016 Viernes 11 a domingo 13 MURCIA
FEBRERO 2017 Viernes 24 a domingo 26 MURCIA
JUNIO 2017 Viernes 23 a domingo 25 MURCIA

Horario previsto.
o Se empieza a la 18:00 horas
o Se termina el domingo (o Ultimo dia) después de la comida del medio dia

Lugar imparticion. Casa de Ejercicios "'Villa Pilar"
C/ de la Luz, 50 - Santo Angel (MURCIA)

"Si sabes de algin amigo, familia o compafiero que pueda estar interesado,
no dudes en pasarle esta informacion. Gracias de antemano"

Para mds informacion contactar con:
PEDRO VIDAL LOPEZ
(Maestro Zen y Director de Sincronia)
Centro de Formacioén Sincronia
Movil: 659 362 997

pedrovidal@ sincroniazen. com - www. sincroniazen. com - www. miradainterior. com
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