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MEDITACION ZEN Y CONTEMPLACION
UN CAMINO PRACTICO, VIVO Y ACTUAL DE MADUREZ HUMANA
(Inspirada en el Zen japonés, S. Juan de la Cruz y S. Ignacio de Loyola)

Meditacién Zen y Contemplacién en MALAGA

. Tipo: ENCUENTRO PRACTICO

Espacio de silencio abierto a todos

Queridas amigas y amigos: os comunicamos a quienes de vosotros estéis interesados en
practicar en comun, cualquiera que sea vuestra préctica espiritual que incluya el silencio,
que continuaremos para el curso 2017-18 en el espacio cedido por Jests de la Cruz.
Disponemos del domingo para poder practicar en horario de tarde, que comprendera desde
las 18 horas hasta las 19.30 horas.

Para poder practicar hay algunas sillas, si alguien usa sillas, para el resto que use banquitos
o cojines cada uno debe llevarse el suyo, también una o dos mantas para poner en el suelo.

« Dirigido a:
o Engeneral, a todas las personas que deseen conocer una Meditacién
Zen y Contemplacién actualizada, e iniciarse en el recorrido de un
camino hacia la MADUREZ HUMANA de forma sencilla y clara.
o A todas las personas que ya se han INICIADO en la meditacién Zeny
Contemplacion, y desean tener un encuentro periddico en grupo.

RECOMENDACIONES

« Traer ropa cémoday calcetines gruesos
« Calzado silencioso, fdcil de quitar y poner
- Siutilizas algo para meditar (cojin, manta para el suelo, banqueta, etc.), por
favor trdetelo

"Si sabes de algin amigo, familia o compafiero que pueda estar interesado,
no dudes en pasarle esta informacion. Gracias de antemano"



« Fechas proximos encuentros e iniciacion: CALENDARIO 2017-18
(Un domingo al mes)

= NOVIEMBRE 26
= DICIEMBRE Por determinar

= ENERO Por determinar
= FEBRERO Por determinar
= MARZO Por determinar
= ABRIL Por determinar
= MAYO Por determinar
= JUNIO Por determinar
= JULIO Por determinar

o Horario previsto. DOMINGO POR LA TARDE

o 18:00 LLEGADA Y PREPARACION DEL LUGAR Y EJERCICIOS-MOVIMIENTO.

o 18:10 DOS SENTADAS DE 20 MINUTOS CON KINHIN.
o 19:30 COLOQUIO FINAL Y RECOGIDA DE LA SALA

Lugar imparticion: Avenida de la Aurora, 17. Méalaga.
¢Como llegar?

— “% -~
Plaza San Juan }ﬂ.; = 5
2F i (N S
Maquina Fe Vapor  cajje com ‘dcrla Cruz : = G =
@ Positor Lehmberg Ryi» G S Cajamar Caja Rural
o G Supermercado
CENTRO MEDICO ING @ SR CA O e corte Ingiés
MAPFRE SALUD Plaza Poeta gmy ¢ El Corte Inglés e
= 5] Manuel Alcantara =
Av. de Andalyc a 8@
Av. de Andalucis \v. de Angaf -
Jardines Picasso A 8 llucia
3 GEVO Banco a B
Plaza Enric Naye™™
) e @
~ ¥~ de la Aurora Unicaja
ke tro Alameda [=)
@ Avenida de la Aurora, 17 . , gl o
- e O 8 Av. de la Ayrors Monumento
icio negro O € 7arc c a Blas Infante
O o Q. Dz ‘ ‘ s
Centro Comercial Primor
Plaza Babel a Larios centro Q
> 4, 5
Foot Locker =
B &
Domino's Pizza - &

de Atarazan
(=

SuperSol €
Soho 1

]

Feel Malaga Hostel €

cave’

Hotel Eurostars Astoria

SUPERMERCADOS
MAS

CAC Madlaga, Centro de
Arte Contemporaneo

Para mds informacion contactar con:

Centro de Formacion Sincronia
ESPERANZA SANABRIA CHAMIZO
(Acompanfante)

Movil: 679 88 79 08

sanabriachamizo@hotmail.com - Www. sincroniazen. com - www. miradainterior. com
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